
稽古生募集中

百合ヶ丘空手道クラブ 

幼稚園児や小学生から大人まで幅広い年代が稽古に励んでいます。 

稽古は、基本動作と形をまず行い、最後に組手を寸止めで行います。 

小さなお子様や女性、初心者でも安心して空手の稽古ができます。 

見学や体験は申込みは不要です。直接道場までお気軽にお越し下さい。 

場所：南百合丘小学校 体育館（麻生区王禅寺西１丁目） 

時間：毎週日曜日 少年・一般の部：午後１時００分～３時００分 

               一般・有段の部：午後３時００分～４時３０分 

会費：３，５００円／月（親子、兄弟割引あり） 

和道流空手道連盟所属  百合ヶ丘空手道クラブ 

【お問い合わせ先】 ０４４－９２２－３９３８ （玉村） 

空手はじめてみませんか？ 

礼儀作法・基礎体力が身に付きます！ 


